TREKKING HELLAS

KaAég MpakTuLKEG

! MEPIBAANONTIKH
! YMNMEYOYNOTHTA

2THPI=H TOMIKQN
KOINOTHTQN & EMIXEIPHZEQN

+ AnpLoupyouUpe B€oeLg epyaociag
KAl avamtuEn SeELOTATWY OTLG
TTEPLOXEC SpaocTNPLOTIOLNONG pag.

+ MEeLWVOUNE OTO EAAXLOTO TN
peTakivnon mpoowTLkoU Kat
e€omALOMOU, yLa TNV
Tpayyatomoinon Twyv
dpactnplotntwy, meplopidovtacg
£TOL TNV KATAVAAWON EVEPYELAG
KL TLG EKTTOMTIEG PUTTWV.

+ YmootnpiZoupe TommKa
KOTAAUMATA, OLKOYEVELAKEG
TABEPVEG KAL ULKPEG ETTLXELPNACELG
YLd TLG AVAYKEG TWV N
TPOYPAUHATWY Hag.

+ ZUOoTNVOUE O0TOUCG TEAGTEG pag va
XpnaotpotoLouv
€TavaxpnoLyomoLoUheva
mayoupLla yLa Tnv amoduyn
TTAQOTLKWYV.

+ Aev apnvoupe kavéva ixvog
méPa amd Ta amoTUTWHATA HaG.

+ Aev taiZoupe Zwa kaL dev
TETAYE UTTOAE(PATA TpodNG,
akopa KL av elvat
“BLodLacmwueva”.

« 16Laitepn éudaon oe autd Ta
©épaTta divetal ota maldLka kat
OXOALKA TTpoypdppata.

+ OLouvodol amopakpUvouv Kat
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KOINQNIKH YIMOZTHPI=H &
EKMAIAEYZH

« SuvepyaZOPaoTE PE OPYAVLOMOUG yLa TN
Swpedv PpLAoEevia TaLdLWV amoé eUAAWTEG
KOLVWVLKEG OUASEG OTLG KATAOKNVWOELG HAG.

+ XpNUatodoTtoupe EKTTALOEUOELG TWV
OUVASEADWV PAG YLA TNV TTPOCWITLKA KAl
EMAYYEAHATLKA TOUG AvATITUEN.
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MUKPECG KAl EAEYXOUEVEG.

« AKOAOUOOUVTAL TTPOCEKTLKA,
OTTOU UTTAPXOUV, OL 08Nnyleg
SUANOYWV/Popéwy yLa
LéLaitepa ndn
xAwpidac/mavidac.
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TREKKING HELLAS

KaA€GQ MPAKTLKEG

BIQZIMEZ
METAKINHZEIZ

w * Npocappdloupe ta pyéoa

peTadopdcg oTov apLOuod
TWV CUPHETEXOVTWY yLd
Melwon Twv pUTTWYV.

 MNpoTiLyouue
KOLVOXPNOTEQ
METAKLVACELG, carpooling
KaL Tpéva omou elvat
ePLKTO.

+ EpyaZépacte amé to
omitL 3 nuépeg TNV
eBdopada, petwvovtag Tn
METAKivNon Kat Tnv
eMBApuUvon Tou
mepLBAAAOvVTOC.

MEPIBAANONTIKEZ
NMPQTOBOYANIEZ
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: TPoypAPMata oTNpLENG
| TTEPLOXWYV TTOU £XOUV
] mANnyel amo GUOLKEG
: kataotpodéc, émwe n B.
| EUBOLA PETA TLG TTUPKAYLEG
| Tou 2023.
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aVAKUKAWPEVA UALKA,
OTIWC ETTLOKETTTAPLEG
Kkdpteg pe QR code,
HELWVOVTAG TN XpAon
£VTUTTOU UALKOU.

« OLouvobol yag
ka®apilouv, dLatnpouv
KAl avolyouv ta
HovoTtdTtLa Tou
XPNOLUOTIOLOUE.

- e en e s en s en e en e en en s e e en e En e s e e e e - - -




