
• Δεν αφήνουμε κανένα ίχνος 
πέρα από τα αποτυπώματά μας. 

• Δεν ταΐζουμε ζώα και δεν 
πετάμε υπολείμματα τροφής, 
ακόμα κι αν είναι 
"βιοδιασπώμενα". 

• Ιδιαίτερη έμφαση σε αυτά τα 
θέματα δίνεται στα παιδικά και 
σχολικά προγράμματα. 

• Οι συνοδοί απομακρύνουν και 
σκουπίδια που βρίσκουν στη 
φύση. 

• Όλες οι δραστηριότητες σε 
υδάτινα περιβάλλοντα 
πραγματοποιούνται με μη 
μηχανικά μέσα. 

• Οι ομάδες επίσκεψης είναι 
μικρές και ελεγχόμενες. 

• Ακολουθούνται προσεκτικά, 
όπου υπάρχουν, οι οδηγίες 
Συλλόγων/Φορέων για 
ιδιαίτερα ήδη 
χλωρίδας/πανίδας. 

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ 

ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΠΙΚΩΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ & ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

 
 
• Δημιουργούμε θέσεις εργασίας 

και ανάπτυξη δεξιοτήτων στις 
περιοχές δραστηριοποίησής μας. 

• Μειώνουμε στο ελάχιστο τη 
μετακίνηση προσωπικού και 
εξοπλισμού, για την 
πραγματοποίηση των 
δραστηριοτήτων, περιορίζοντας 
έτσι την κατανάλωση ενέργειας 
και τις εκπομπές ρύπων. 

• Υποστηρίζουμε τοπικά 
καταλύματα, οικογενειακές 
ταβέρνες και μικρές επιχειρήσεις 
για τις ανάγκες των 
προγραμμάτων μας. 

• Συστήνουμε στους πελάτες μας να 
χρησιμοποιούν 
επαναχρησιμοποιούμενα 
παγούρια για την αποφυγή 
πλαστικών. 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ & 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

• Συνεργαζόμαστε με οργανισμούς για τη 
δωρεάν φιλοξενία παιδιών από ευάλωτες 
κοινωνικές ομάδες στις κατασκηνώσεις μας. 

• Χρηματοδοτούμε εκπαιδεύσεις των 
συναδέλφων μας για την προσωπική και 
επαγγελματική τους ανάπτυξη. 

 

TREKKING HELLAS 
Καλές Πρακτικές 



TREKKING HELLAS 
Καλές πρακτικές 

• Προσαρμόζουμε τα μέσα 
μεταφοράς στον αριθμό 
των συμμετεχόντων για 
μείωση των ρύπων. 

• Προτιμούμε 
κοινόχρηστες 
μετακινήσεις, carpooling 
και τρένα όπου είναι 
εφικτό. 

• Εργαζόμαστε από το 
σπίτι 3 ημέρες την 
εβδομάδα, μειώνοντας τη 
μετακίνηση και την 
επιβάρυνση του 
περιβάλλοντος. 

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ 

ΒΙΩΣΙΜΕΣ 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 

• Σχεδιάζουμε 
προγράμματα στήριξης 
περιοχών που έχουν 
πληγεί από φυσικές 
καταστροφές, όπως η Β. 
Εύβοια μετά τις πυρκαγιές 
του 2023. 

• Χρησιμοποιούμε 
ανακυκλωμένα υλικά, 
όπως επισκεπτήριες 
κάρτες με QR code, 
μειώνοντας τη χρήση 
έντυπου υλικού. 

• Οι συνοδοί μας 
καθαρίζουν, διατηρούν 
και ανοίγουν τα 
μονοπάτια που 
χρησιμοποιούμε. 

 


